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Resumen 

	La incorporación de la dimensión ambiental al currículum universitario debe ser una prioridad para las Instituciones de Educación Superior, ya que a través de ello, se pueden reorientar los planes y programas de estudio con el fin de formar perfiles profesionales capaces de llevar a cabo una práctica transformadora, sustentada en una nueva ética ambiental. A pesar de su importancia, esta tarea es incipiente en nuestro país y no había sido abordad en la Universidad Juárez del Estado de Durango, por lo que este trabajo tiene como objetivo proponer un cuestionario de autoevaluación sobre sustentabilidad y prácticas docentes en dicha Universidad, el cual podrá ser respondido a través de una plataforma digital.  La información recabada permitirá conocer la situación actual sobre sustentabilidad y prácticas docentes, con el objetivo de desarrollar estrategias que permitan ambientalizar la currícula de todos los programas educativos de la Universidad a mediano plazo.
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I. INTRODUCCIÓN 

	Desde la década de 1970 se estableció como una necesidad urgente impulsar la incorporación de la dimensión ambiental en los distintos ámbitos de la educación, particularmente en la educación superior, por lo que se estableció que las instituciones de educación superior deberían intensificar la formación ambiental de profesionales vinculados a procesos económicos y productivos, así como a la salud, y convertirse en centros de gestión y protección al medio ambiente.

	Como resultado de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, se dio un paso trascendental para impulsar el desarrollo sustentable, entendido como aquel que satisface las necesidades de las generaciones presentes sin comprometer la posibilidad de que las futuras generaciones satisfagan sus propias necesidades. En ese contexto, la idea de incorporar la dimensión ambiental a la educación superior adquirió nuevas y complejas perspectivas, tal como lo expresa la Agenda 21, derivada de la Conferencia mencionada, donde se reconoció a la educación como crítica para promover el desarrollo sustentable y aumentar la capacidad de las poblaciones para abordar cuestiones ambientales y de desarrollo.

	El objetivo del presente trabajo proponer un cuestionario de autoevaluación sobre sustentabilidad y prácticas docentes en la Universidad Juárez del Estado de Durango.


II. DESARROLLO 

	Desde marzo de 2016, la Universidad Juárez del Estado de Durango ha trabajado en el desarrollo de su Plan Ambiental para la Sustentabilidad, el cual tiene como objetivo  incorporar la perspectiva de sustentabilidad en sus funciones sustantivas y operativas de la Universidad. 

	Uno de los ejes principales del Plan Ambiental para la Sustentabilidad de la Universidad Juárez del Estado de Durango es la Ambientalización Curricular, entendida como el proceso mediante el cual se busca reorientar los planes y programas de estudio, con el fin de formar profesionales con las competencias necesarias para enfrentar el desafío que implica la construcción de sociedades socialmente justas y en equilibrio con la naturaleza.

	De acuerdo con Bravo-Mercado (2012), la incorporación de la dimensión ambiental al currículum universitario en nuestro país es incipiente pero relevante, y cuenta con los siguientes avances:

1) Los objetivos de la incorporación de la dimensión ambiental y de sustentabilidad, buscan una transformación de las maneras en que se ha entendido al medio ambiente y a la relación de la sociedad con la naturaleza. 
2) Dicha incorporación tendría que orientase con un carácter interdisciplinario en la base de los procesos educativos; tomando distancia de enfoques epistemológicos en los que se considera a la escuela y a las prácticas tradicionales educativas centradas en una visión disciplinaria y con una didáctica tradicional. Por lo que, la interdisciplinariedad se establece como alternativa para superar la práctica escolar tradicional (González, 1996).
3) La ambientalización de los planes de estudios puede llevarse a cabo en prácticamente todas las carreras, aunque es necesario reconocer que algunas ofrecen más posibilidades que otras. Incluso en aquellas que parecen estar más alejadas de la temática ambiental, puede hacerse una tarea positiva en este sentido.


	A raíz de la participación del M. en C. Miguel Ángel Garza Martínez en el Taller “Las competencias para la sustentabilidad en la Universidad: el desarrollo del compromiso ético”, impartido por la Dra. Ma. Ángeles Murga-Menoyo como parte de las actividades del 1er Encuentro Nacional de Ambientalización Curricular en la Educación Superior, en la Facultad de Ciencias Biológicas de la Universidad Juárez del Estado de Durango se ha trabajado en el diseño de un cuestionario de autoevaluación sobre sustentabilidad y prácticas docentes, el cual se pretende sea respondido por todos los académicos de la Universidad a través de una plataforma digital.

	El cuestionario propuesto consta de 51 reactivos divididos en 10 apartados. Cada respuesta cuenta con una escala de cuatro opiniones, además de una quinta por si no se desea responder la pregunta. La información recabada permitirá conocer la situación actual sobre sustentabilidad y prácticas docentes en la Universidad Juárez del Estado de Durango, con el objetivo de desarrollar estrategias que permitan ambientalizar la currícula de todos los programas educativos a mediano plazo.
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ANEXO I. CUESTIONARIO (modificado de Murga-Menoyo, 2017)

Sustentabilidad y prácticas docentes 
Cuestionario de autoevaluación 

La educción para el desarrollo sustentable ha sido definida por Unesco (2014) como aquella que:
Permite que cada ser humano adquiera los conocimientos, las competencias, las actitudes y los valores necesarios para formar un presente y futuro sustentable. 

Entendemos  la sustentabilidad en el sentido que  está recogido en la Agenda 2030 de la ONU (2005) sobre los objetivos del desarrollo sustentable:
El desarrollo sustentable parte de la base de que la erradicación de las pobrezas en todas sus formas y dimensiones, la lucha contra la desigualdad dentro de los países y entre ellos, la preservación del planeta, la promoción de una economía sustentable, y el fomento de la inclusión social están vinculadas entre si  y son interdependientes 

El sistema universitario  no es ajeno a esta cuestión, la sustantividad es un criterio que está siendo incluido de forma creciente entre los indicadores que conforman los sistemas de calidad de  las universidades.

Les pedimos que conteste el cuestionario con la mayor sinceridad posible, reflejando en el su impresión sobre las afirmaciones que le presentamos. Dispone para ello de una escala con cuatro opiniones, además de una quinta (00) por si no desea contestar la pregunta 
No existe repuestas correctas ni incorrectas, se trata de conocer la situación inicial para poder mejorar 

I PARTE. A cumplimentar al iniciar el taller 

1 ¿Considera relevante que los estudiantes de todas las titulaciones adquieran en la universidad competencias para la sustentabilidad?  
	0= NADA
	1
	2
	3
	4= MUCHO
	00=  NO SÉ 

	
	
	
	
	
	



2 ¿Se incluye alguna de las siguientes competencias en el proyecto docente de las asignaturas que Ud. Imparte? 
	 (
Competencias para la sustentabilidad (CADEP-CRUE, 2005)
)
	0 NO 
	 1
Explícitamente no está incluida en el proyecto docente pero se trabaja en la práctica docente
	 2
Aparece alguna competencia similar pare apenas se trabaja
	3
Aparece alguna competencia similar y se trabaja
	4
Aparece alguna competencia similar se trabaja y se evalúa
	00
No sé

	2.1 Contextualización critica del
Conocimiento estableciendo interacciones con la problemática
Social, económica y ambiental local y/o global
	
	
	
	
	
	

	2.2 Utilización sustentable de los recursos y prevención de impactos negativos sobre el medio natural y social 
	
	
	
	
	
	

	2.3 Participación en procesos  comunitarios que promuevan la sustentabilidad 
	
	
	
	
	
	

	2.4 Aplicación de principios éticos relacionados con los valores de la sustentabilidad en los comportamientos personales y profesionales 
	
	
	
	
	
	




3 Coherencias entre la metodología docente y la educación para el desarrollo sostenible: forma de abordar la práctica docente, estrategias de comunicación en aula, organización de los agentes del proceso de enseñanza/aprendizaje e inclusión de principios éticos de la sustentabilidad
Nunca (0)    poco (1)    a veces (2)    Frecuentemente (3)    Siempre (4)   no sé (00) 
	(Adaptado de CRUE-sostenibilidad, 20017) 
	0
	1
	2
	3
	4
	00

	3.1 Utilizo un enfoque interdisciplinario para presentar los problemas socio-ambientales a los estudiantes 
	
	
	
	
	
	

	3.2 Promuevo la reflexión y el pensamiento crítico en el tratamiento de problemas socio-ambientales, vinculados al desarrollo personal t profesional del alumno
	
	
	
	
	
	

	3.3 Uso estrategias que facilitan la expresión y el contraste de ideas, la reflexión  y la acción sobre los temas tratados desde el enfoque de la sustentabilidad: aprendizaje basado en proyectos, en problemas, en servicio, a través del portafolio ,etc. 
	
	
	
	
	
	

	3.4 Considero la información que aportan  los estudiantes un contenido del proceso de enseñanza y aprendizaje que contribuye a la democratización de la educación. 
	
	
	
	
	
	

	3.5 Valoro significativamente las potencialidades del trabajo, tanto individual como en grupo, para la calidad el proceso formativo.
	
	
	
	
	
	

	3.6 Genero foros participativos con invitados externos para debatir problemas actuales relacionados con la sustentabilidad 
	
	
	
	
	
	

	3.7 La ética de la sustentabilidad impregna mis intervenciones y valoración durante el proceso de enseñanza y aprendizaje 
	
	
	
	
	
	

	3.8 Promuevo la participación y cooperación entre los estudiantes 
	
	
	
	
	
	

	3.9 Facilito la reflexión análisis y valoración sobre la potencial utilidad de las estrategias metodologías utilizadas para conseguir contextos personales y profesionales más sustentables. 
	
	
	
	
	
	



4. Coherencia entre los contenidos de la asignatura y las problemáticas medio ambiente/ ODS de la agenda 2030 (protección del medio natural, reducción de la pobreza, igualdad e sexo, derechos humanos, producción y consumo responsable, etc. 
Nunca (0)   poco (1)    a veces (2)    Frecuentemente (3)    Siempre (4)    no sé (00)

	(Adaptado de CRUE-sostenibilidad, 20017) 
	0
	1
	2
	3
	4
	00

	4.1 Cuando planifico los contenidos de la asignatura tengo en cuenta la importancia de hacer visible su relación con las problemáticas socio ecológicas y encuentro el modo de integrarlas de forma coherente 
	
	
	
	
	
	

	4.2 Cuando selecciono el material y los recursos de apoyo para la asignatura, incluyo alguno/s relacionado/s especialmente con la sostenibilidad adaptada al contesto de la titulación, asignatura o actividades previstas 
	
	
	
	
	
	

	4.3  Algunos de los temas a elegir por lose estudiantes para la relación de trabajo individuales o grupales se encuentran relacionados con la sustentabilidad 
	
	
	
	
	
	

	4.4 Promuevo un concepto de sustentabilidad en su concepto más holístico y compleja, sistémica e interdisciplinar
	
	
	
	
	
	

	4.5 Considero la toma de decisiones con criterios de sustentabilidad un objetivo de mi asignatura, al mismo nivel que otros. 
	
	
	
	
	
	

	4.6 Incluyo entre los objetivos de la asignatura el conocimiento de técnicas y recursos para reflexionar y valorar las problemáticas sociales y/o ambientales y sus consecuencias 
	
	
	
	
	
	

	4.7 Solicito explícitamente el uso de procedimientos para la integración de criterios de sostenibilidad en los trabajos, debates, casos, etc. de mi asignatura 
	
	
	
	
	
	

	4.8 Al elaborar mi proyecto docente destaco las implicaciones éticas y deontológicas de los temas del programa con el fin de desarrollo el sentido de la responsabilidad hacia las consecuencias de la actividad profesional. 
	
	
	
	
	
	

	4.9 Incluyo ejemplos/aplicaciones que muestran la influencia que, sobre misma acción, pueden tener contexto cultural, social o geográfico tanto a nivel local como global, siguiendo el modelo “ pienso globalmente actuó localmente”
	
	
	
	
	
	



5 Coherencia de la evaluación, una herramienta que permite regular el proceso de enseñanza y aprendizaje, con las exigencias de la sustentabilidad 
Nunca (0)    poco (1)    a veces (2)     Frecuentemente (3)   Siempre (4)   no sé (00)

	(Adaptado de CRUE-sostenibilidad, 20017) 
	0
	1
	2
	3
	4
	00

	5.1 La información que la evaluación continua de mi asignatura proporciona a los estudiantes les  permite orientar de forma crítica su proceso de formación, estimula el espíritu de innovación y creatividad, y les impulsa a integrar la sustentabilidad en sus frutos ámbitos profesionales 
	
	
	
	
	
	

	5.2 Evaluó el nivel de dominio de las competencias incluidas en mi programa considerando los contenidos conceptuales junto con los procedimientos y las actitudes y valores, en particular los relacionados con la sustentabilidad  
	
	
	
	
	
	

	5.3 Al elaborar las rubricas (protocolos de valuación) de mi asignatura incluyo indicadores explícitamente referidos al logro de competencias para la sustentabilidad 
	
	
	
	
	
	

	5.4 Las rubricas de mi asignatura reflejan distintos niveles de logro de los objetivos previos 
	
	
	
	
	
	

	5.5 Utilizo diversos instrumentos para evaluar los componentes de las competencias para la sustentabilidad que quiero promover en los estudiantes 
	
	
	
	
	
	

	5.6 Las evidencias del aprendizaje de mis estudiantes con relación a los objetivos de formación para la sustentabilidad se manifiestan en diferentes momentos y contextos 
	
	
	
	
	
	

	5.7 Promuevo la responsabilidad y la colaboración e mis estudiantes, impulsándoles en la evaluación de los propios procesos y agentes de la evaluación, son olvidar asimetría de roles 
	
	
	
	
	
	




 6 Buenas prácticas de gestión ambiental en el aula.
 Nunca (0)   poco (1)    a veces (2)     Frecuentemente (3)   Siempre (4)   no sé (00)

	(Adaptado de CRUE-sostenibilidad, 20017) 
	0
	1
	2
	3
	4
	00

	6.1 Consumo solo la energía que necesito (aprovechando luz y ventilación natural, buscando un rasgo de temperatura eficiente y asegurando el apagado de todos los dispositivos al finalizar).
	
	
	
	
	
	

	6.2  Doy prioridad al uso de plataformas virtuales para facilitar apuntes o solicitar trabajos. 
	
	
	
	
	
	

	6.3 Si he de usar o requerir el uso de papel, escojo reciclado o ecológico, además de utilizarlo a doble cara de las fotocopias, incluso a dos páginas por hoja si es posible 
	
	
	
	
	
	

	6.4 Reutilizo las materiales que uso en clase para evitar generar residuos, y, aquellos que produzco, los destino a separación selectiva. 
	
	
	
	
	
	

	6.5 Planifico mis clases teóricas y prácticas teniendo en cuenta los posibles riesgos para la seguridad, salud y medio ambiente. 
	
	
	
	
	
	

	6.6 Refuerzo la atención educativa a los estudiantes con necesidades específicas.  
	
	
	
	
	
	

	6.7 En mi práctica docente tengo en cuenta la diversidad de mi alumnado (educativa, socioeconómica, cultural, de genero…)
	
	
	
	
	
	

	6.8  Comunico a mi alumnado la importancia de las buenas prácticas en las gestión sostenible del aula 
	
	
	
	
	
	














II Parte: A cumplimentar al finalizar el taller 
7 Considera que su actual práctica docente propicia la formación de competencias para la sustentabilidad?
	 (
Competencias para la sustentabilidad (UNESCO, 2014)
)
	0 NO 
	 1
Explícitamente no está incluida en el proyecto docente pero se trabaja en la práctica docente
	 2
Aparece alguna competencia similar pare apenas se trabaja
	3
Aparece alguna competencia similar y se trabaja
	4
Aparece alguna competencia similar se trabaja y se evalúa
	00
No sé

	Análisis critico
	
	
	
	
	
	

	Reflexión sistemática
	
	
	
	
	
	

	Toma de decisiones colaborativa 
	
	
	
	
	
	

	Sentido de la responsabilidad con las generaciones presentes y futuras 
	
	
	
	
	
	



8 ¿Hasta qué punto el ejercicio de su profesión contribuye al logro de las siguientes metas? 
Nada (0)          poco (1)    a veces (2)     bastante (3)    Siempre (4)          no sé (00)
	(Murga-Menoyo et al.,20017) 
	0
	1
	2
	3
	4
	00

	8.1 La formación de ciudadanos que asuman los principios y valores de la sustentabilidad 
	
	
	
	
	
	

	8.2 Explicitar su compromiso como agente de cambio por la sustentabilidad  
	
	
	
	
	
	

	8.3 Exclusivamente a una formación en los contenidos de su asignatura  
	
	
	
	
	
	

	8.4 La defensa y el respeto de los derechos humanos 
	
	
	
	
	
	

	8.5 La formación de los estudiantes en competencias para la sustentabilidad. 
	
	
	
	
	
	



9 ¿En qué medida podría contribuir su asignatura a la Educación el Desarrollo Sustentable? 
Nada (0)     poco (1)      a veces (2)       bastante (3)       Siempre (4)       no sé (00)
	(Murga-Menoyo et al.,20017) 
	0
	1
	2
	3
	4
	00

	9.1  Algunos aspectos de la disciplina podrían relacionarse con los objetivos de desarrollo sustentables (agenda 2030)
	
	
	
	
	
	

	9.2 Se podrían proponer actividades para facilitar la formación de competencias en sustentabilidad. 
	
	
	
	
	
	

	9.3  El programa podría incluir contenidos explícitamente relacionados con el desarrollo sustentable   
	
	
	
	
	
	

	9.4 La evaluación podría incluir expresamente la valoración  de competencias para el desarrollo sustentable. 
	
	
	
	
	
	



10. Podría valorar sus propias competencias como docente comprometido con la sustentabilidad 
Nula (0) escasa (1) suficiente (2) especializada (3) muy especializada (4) no sé (00)

	(Aznar et al.,20014) 
	0
	1
	2
	3
	4
	00

	10.1 Considero que mi formación en cuestión de sostenibilidad es …  
	
	
	
	
	
	

	10.2  He asistido a seminarios de formación para la introducción de sustentabilidad en mi práctica docente   
	
	
	
	
	
	

	10.3 Preciso conocimientos, procedimientos y recursos adicionales para orientar mi docencia hacia las metas de la sustentabilidad 
	
	
	
	
	
	

	10.4 Valora con criterios sustentables el material didáctico que utiliza en las actividades de su asignatura 
	
	
	
	
	
	

	10.5 Considera pertinente que la Universidad incluya en su oferta formativa cursos relacionados con la sustentabilizacion  del currículo.
	
	
	
	
	
	



MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACIÓN 
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